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ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ 

˴͔ͦͤͭͫͭ͟ 

˽͔ͪ͘ нллм ͎Φ ˸͊ͪ͟ ˽͔͙ͤͫ͟ 

ͺ͙ͦͪͣͯͪ͊͡ ͙ͪ͊͊͘͘ άdigital nativesέ ό͔͍ͨͪΦ 

͔͙ͪͦ͒ͤ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊ύΣ ͙͍͚͙ͦͨͫ͊͟ 

͍͙͔ͤͦͭ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡ΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͍ͪ͊ͫͭ͊ͭ͘ ͫ 

ͦͣͨ͟Ό͙ͭͪ ͙ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ ͪ͊ͤͤ͊ ͔͒ͭͫ͊͟ 

͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙ ͎͙ͪ͊ͪ͊ͤ͘;͍͚͙͊͊͟ ͎͙ ͦͭ ͨͦ-͙͔ͫͭ͊ͪͭ 

͔͙ͨͦͦͤ͟͡ΎΣ ͙͙͡ α͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͙͙͎͙ͣͪ͊ͤͭά 

(Pensky, 2001). ́ ͙ͦ͘ ͙ͪ͊͘͘ ͫ ͎͊͊͡ ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͤ͊ 

͒Ά͡Ά͎ ͔͒͋͊ ͭͨͦ ͍ͨͦͦ͒ ͤ͊ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎͭ͊ ͤ͊ 

˽͔͙ͤͫ͟Σ ;͔ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύͭ͊Σ ͔͙ͪͦ͒ͤ ͍ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊, ͙ͣͫ͡Ύͭ ͙ ͔͍ͨͪͪ͊͋ͦͭ͊ͭ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͨͦ ͙ͪ͊͘͡;͔ͤ ͤ͊;͙ͤ ͦͭ 

α͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͙͙͎͙ͣͪ͊ͤͭά ͙ ;͔ ͫ͊ 

͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͺ͔͙ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊ͤ͡ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͍ 

͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͊ͭ͊͘͡ ͙͔ͫͫͭͣ͊, ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ 

ͤ ͙͔͊ͤͯ͗͒ͭ ͤ͊ ͍͙͔ͤͦͭ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ (Bennet et 

al., 2008). ˤ ͙ͭͦ͘ ͔͒͋͊ͭ ͦ͋͊;͔ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ 

ͨͪͦͨͯͫ͊͟ ͤ ͔΅ͦ ͎ͣͤͦͦ ͍͊͗ͤͦ ς ͭ ͍ͦ͊Σ ;͔ ;͍͔ͦ͟ 

͔ ͔ͪͦ͒ͤ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊, ͔ͤ ͎ͦ ͍͙ͨͪ͊ 

͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;ͤͦ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ ͎͔ͪ͊ͣͦͭͤΦ  

 

˹͔͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͙͒͊͡ ͔͒ͤ΄͙͔ͤͭ ͔͒ͼ͊ 

͙ͣͫ͡Ύͭ ͙ͪ͊͘͡;ͤͦ ͙͙͡ ͔ͤΣ ͺ͊ͭ͟ ͔Σ ;͔ ͔ͭ ͫ͊  

͙͍͙͊ͭͤ͟ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͦ΅͔ ͤ͊  

͔͎͙ͦͫͣͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Φ (Common Sense 

Media, 2013). ˨ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ 

͚ͦͤ͊ͤ͡, ͫ͊ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘ ͙ ͨͦ;͙ͭ 

͍ͭͦͦ͊͟͡ ;͔͙ͫͭ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ ͙  ͣ

ͦͺ͚͊ͤ͡Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙ΎΣ ͯ;͔͔ͤ 

͙ ͙͎ͪ͊Φ (Livingstone, 2011). ͔͙́͘ ͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ 

͔͙͍ͨͪ͗Ύ͍͙͊ͤΎ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙ ͍͔͙ͪ͒ͤ ͊͘ 

͔͒ͼ͊ͭ͊ όͤ͊ͨͪΦ ͪ͊ͤͤ͊ ͔͙ͫͫͯ͊͊͘͟͡ͼ͙ΎΣ 

͔͔ͫͫͯ͊ͤ͟͡ ͭͦͪͣͦ͘Σ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͭͦͪͣͦ͘Σ 

͙͙͙͒ͫͪͣͤ͊͟ͼ͙ͦͤͤͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͙ ͒ͪΦύΣ ͤͦ 

͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙ ͔͙ͨͦͤ͘͡ όͤ͊ͨͪΦ ͙͡;ͤͦͫͭͤͦ 

͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Σ ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦΣ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 

͎͍ͪ͊͗͒͊ͤͫͭͦ ͙ ͒ͪΦύ (Livingstone, 2011). 

ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͔͒ͤ΄͙͔ͤͭ ͔͒ͼ͊ ͫ͊ ͔͙ͪͦ͒ͤ ͍ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊Σ ͎ͣͤͦͦ ͦͭ ͭΎͻ ͔ͤ 

͎ͪ͊ͨͦ͊͊ͭ͘͡ ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙͔ͦ͒ͣͭ ͔͙ͯͣͤΎ ͒͊ 

͙͋͘Ύ͎͍͊ͭ ͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͍Ά͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͦͭ 

͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͘ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ (Livingstone, 

2011). ˿͔͍͔͒ͦ͊ͭͤͦ͡͡ ͔ ͦͭ ͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤ͊͡ 

͍͊͗ͤͦͫͭ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤͭͦ͡Σ ͙͔͋ͤͫ͘Ά,ͭ 

ͯ;͙͙͡΅͊ͭ͊ ͙ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡ ͒͊ ͍ͦ͊ͫͭ͡Ύͭ 

͔͙͔ͪͦ͒ͤͭ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊ ͔͒ͼ͊Σ ͭ͊͊͟ ;͔ 

͔ͭ ͔ͤ ͫ͊ͣͦ ͒ ͊ ͎͍ͦͦͪΎͭ α͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡Ύ ͔͙͘͟άΣ ͤͦ 

͙ ͒͊ ͎ͦ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦ ͙ ͙͙ͪͭ͟;ͤͦΦ 

 

˽͔ͪͦͭ͟Άͭ α˨͔ͼ͊ͭ͊ ͤ͊ ˩˿ ͚ͦͤ͊ͤ͡ά 

͔͙͔ͨͪ͒ͨͪ ͍͊͗ͤ͊ ͫͭΆͨ͊͟ ͍ ͙ͭ͊͘ ͨͦͫͦ͊͟Σ 

ͫΆ͍͚͙͒͊͊͘͟ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ͊ ͔ͣͪ͗͊ ͊͘ 

͙͔͍ͫ͒͊ͤ͘͡ ͔ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ. (Livingstone, 2011). ˽ ͔ͪ͘ нлмл ͎Φ 

͔ͣͪ͗͊ͭ͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ  ͫ25,142 ͒ ͔ͼ͊ 

͔ͣ͗͒ͯ 9  ͙17 ͎Φ ͍ 25 ͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ ͒Ά͍͙ͪ͗͊Σ 

͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎΣ ͫ ͼ͔͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͤ͊ 

͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ ͙ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͘Σ ͔ͨͪ͒ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ 

͙͍͔͙ͨͪ͊ͤ͘ ͔͍͔͚͙͔ͪͦͨͫͭ͟ ͔͒ͼ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

(Livingstone, 2011). ˹ ͊ ͋͊͊͘ ͤ͊ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ 

͋Ύͻ͊ ͍͔͙ͦͭͨͪ͊ͤ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͟Άͣ 

͎͙͙͔͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͭ ͙ͫͭͪ͊ͤΥ 1. ˽͍͙͔͍ͪ͊ͭͫͭ͊ͭ͊͡ ͙ 

͙͔͋ͤͫ͘Άͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͫ ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͊ͭ ͊͘ 

͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔͍͙͊͒͊ͭͤ͟ ͔͙ͣͪ͟ ͊͘ 

͙͎ͫͯͪͤͦͫͭ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ ͊͘ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ 

͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΤ 2. 

˻͍͔͙͔͋ͪ͊ͦ͊ͭͤͭ͘͡ ͙͔͙ͫͫͭͣ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ 

͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͊͘ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤ͘ ͤ͊ 

͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ ͔͙ͯͣͤΎΣ ͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ ͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ 

͔͙͍ͪ͊ͭͤͦ͟ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͍ 

ͯ;͔͋ͤͦͭͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΤ 3. ˾ ͙͔͙͔ͦ͒ͭͭ͡ ͭͪΎ͍͋͊ 

͒͊ ͍͙͍ͪ͊͊͘ ͭ ͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ ͫ͊ ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡  ͯ 

͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ͫ ͙ ͙ͦͭͪͭͦ͟ ͒͊ ͎͍ͪ͊ͦ͊ͪ͘Ύͭ ͫ ͭΎͻ ͊͘ 

͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ ͙ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͘ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ 

(Livingstone, 2011). 

͙́ͦ͘ ͒ͦ͊͒͟͡ 

˴͊ͭͦ ;͊ͫͭ ͦͭ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤ͊ͭ͊͡͡ 

͔͚͒ͤͦͫͭ ͤ͊ α˨͔ͼ͊ͭ͊ ͤ͊ ˩˿ ͚ͦͤ͊ͤ͡άΣ 

͋Ά͎͙͊ͪͫ͟͡Ύͭ ͔̇ͤͭΆͪ ͊͘ ͔͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ 

͙͙ͦͦͪ͒ͤͪ͊ͤ͟ ͦͭ ͺͦͤ͒͊ͼ͙Ύ α˽͙͙ͪͦ͗ͤ͡ 

͙͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΎάΣ ͍͔͔ͨͪͦ͒ 

ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͤͦ͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͊͘ 
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͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔ͨͪ͘ ͔ͨͦͫ͒ͤ͊ͭ͊͡ ;͔͍ͭΆͪͭ ͤ͊ нлмс ͎Φ 

ό͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ ͔ ͙ͦͨͫ͊ͤ͊ 

͍ ˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ мύΦ ˾͔͙͔ͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͫ͊ 

͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͍ ͙ͭͪ ͒ͦ͊͒͊͟͡ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͔ ͤ

ͺͦͯͫ͟Φ ˨͍͊ ͦͭ ͙͔͒ͦ͊͒ͭ͟͡ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͭ͘͡ 

ͫΆ͍͔ͦͭͭͤͦ ͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ 

͔͚͍͙͒ͫͭΎͭ͊ ͦͭ ͫͭͪ͊ͤ͊ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡ ͊͘ 

͔͍͔ͨͪ͒ͨ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊Φ ͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ 

ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙Ύ ͒ͦ͊͒͟͡ ͔ ͒͊ ͙͙͊ͤ͊ͪ͊͘͡ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡-͔͙͚ͣ͒ͤ͊ͭ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊, ͊ͭͦ͟ ͙͘ ͔͍ͫ͒͊͡ 

͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͙ͣ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ 

ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͦͭ ͭΎͻ. 

˨ͦ ͊͒͟͡Άͭ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͔͙͔ͪͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ 

ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦͭͦ͡ ͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͤͦ͡ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ 

ͦͭ нлмс ͎Φ ͙ ͎͙ ͍ͫͪ͊ͤΎ͍͊ ͫ ͙͔͒͊ͤͤͭ ͦͭ нлмл ͎Φ, 

͟Ά͔͒ͭͦ ͔ ͙͙ͨͪͦ͗ͣͦ͡Φ  

 

˨͙͎͙ͭ͊ͤͦ͡-͔͙͚ͣ͒ͤ͊ͭ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͔ 

͟͡Ό;͍ͦ͊ ͔͍ͨͪ͒ͨͦͫͭ͊͊͟ ͊͘ ͊͘΅͙ͭ͊ ͍ͨͪ͊͊ͭ͊ ͤ͊ 

͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ ͊͘ ͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ ͊ ͎ͪ͊͗͒͊ͤͫ͊ͭ͊͟ ͙ͣ 

͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ (Committee on the Rights of The 

Child, 2014; Hobbs, 2010). ˴͙͙ͦͣͫΎͭ͊  

αKnightά ͙ ˢ͔͙ͫͨͤͫ͟Ύͭ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ͍͒͊͊ͭ 15 

͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͊͘ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͔͙͒ͣͦͪ͊ͭ͟;ͤͦ 

͎͍ͪ͊͗͒͊ͤͫͭͦΣ ͔͒ͤ ͊ͦͭ ͙ͦͭͦ͟ ͔ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤͭͦ͘ 

ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡-͔͙͚ͣ͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͦͭ ͪ͊ͤͤ͊ 

͔͒ͭͫ͊͟ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ (Hobbs, 2010). ˽ ͔ͪ͘ нлмп ͎Φ 

˴͙͔ͦͣͭͭΆͭ ͨͦ ͍ͨͪ͊͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ ͤ͊ ˻˻˹ 

͙͎ͫͭͤ͊ ͒ͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤΣ ;͔ ͍ͫΎ͊͟ ͒Ά͍ͪ͗͊͊ ;͔ͤ͊͟͡ 

͙ͣ͊ ͎͍ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ  ͒͊ ͍͟͡Ό;͙ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ 

͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͍ ͯ;͔͋ͤͦͭͦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ 

(Committee on the Rights of The Child, 2014). 

˿͔ͨͦͪ͒ ˴͙͔ͦͣͭͭ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ 

͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ α͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤ͊ ͒ͦ ͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟ 

͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Σ ͊ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͍͟͡Ό;͍͊ 

ͦͫΆ͍͔ͤ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͔͙ͭ;͙ͤ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ ͙ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ 

͙ ͒͊ ͯ;͙ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͒͊ ͔ͫ ͒Άͪ͗͊ͭ ͎͍ͦͭͦͦͪͤͦΣ 

͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͫ ͍͙͔͚͍͊ͣͦ͒ͫͭ͊ͭ͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͒͊  

͔͎͙ͪ͊ͪ͊ͭ ͤ͊ ͙͍͔͔ͪͫͦͭ͟ ͍ ͔ͣͪ͗͊ͭ͊ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ 

͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ (ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ)" 

(Committee on the Rights of The Child, 2014). 

 

˾͔͙͔ͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͙ ͊͘͟͡Ό;͔͙ͤΎͭ͊ ͤ͊ ͙ͭͦ͘ 

͒ͦ͊͒͟͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͦͭ ͨͦͣͦ΅ ͊͘ 

˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭͦͭͦ ͤ͊ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͭͦ͘ ͙ 

ͤ͊ͯ͊ͭ͊͟ ͊͘ ͙͍͔ͨͦͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ ͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭΦ ˨ͦ 

͙ͭͦ͘ ͔ͣͦͣͤͭ ͫ ͔͎͙ͭͪ͊ͭΎͭ͊ ͤ͊ ͙͙͔͍ͣͤͫͭͪͫͭͦͭͦ 

͍ͦͫͤͦͤͦ ͔ ͺ͙ͦͯͫͪ͊ͤ͊͟ ͍Άͪͻͯ ͒ͦͫͭΆͨ͊ ͒ͦ 

͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍ ͯ;͙͙͡΅͊ͭ͊ ͙ ͔ͤ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͍Άͪͻͯ 

͍͙͍͔ͪ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙͔ͦ͒ͣͭ ͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ 

͍͔͔͋ͦͪ͊ͤ ͫ ͔͙ͭ͘ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͯ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭΦ 

͔̉ͪ͘ ͙͊ͤ͊͘͡ ͤ͊ ͨ ͍͔͔͙͔ͦ͒ͤͭͦ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ 

͔͒ͼ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔ͨͪ͘ ͙ͨͪͣ͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ 

͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͡ ͊ ͙ ͔͙͚ͣ͒ͤ͊ 

͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͙ͭͦ͘ ͒ͦ͊͒͟͡ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͨͦͫͯ͗͡ ͊͘ 

͋͊͊͘ ͊͘ ͍ͦ͋ͤͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͯ;͔͋ͤͦͭͦ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͫ  ͺͦͯͫ͟ ͍Άͪͻͯ ͟͡Ό;͍͙ͦ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Σ 

͍ ͙ͦͭͦ͟ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ͣ͊ͭ ͤͯ͗͒͊ ͦͭ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͙ 

͙ͤ͊ͫͦ͟Φ  

˹ͯ͗͒͊ ͦͭ ͔͙͍ͨͪ͒ͨ͊ͦͫͭ͘͡ 

˹͊ͼ͙ͦͤ͊ͤͦͭͦ͡ ͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͤͦ͡ 

͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͔ͨͪ͘ нлмс ͎Φ, ͔ 

ͫͦͼ͙͎͙ͦͦ͡;͔ͤ ͔ͨͪͦͭ͟ ͫ ͍ͦͫͤͦͤ͊ ͼ͔͡ 

ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ 

͔͒ͼ͊ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΤ ͙͚͒͊ͤ͘Άͭ ͤ͊ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ 

͔ͤ ͍͟͡Ό;͍͊ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤ ͤ ͊

͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡-͔͙͚͙͔ͣ͒ͤͭ ͔͙ͯͣͤΎ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊. 

˭͊͟͡Ό;͔͙ͤΎͭ͊ ͍ ͙ͭͦ͘ ͒ͦ͊͒͟͡ ͒ͦ ͎ͦ͡Ύͣ͊ 

͔͔ͫͭͨͤ ͔ͫ ͍͍ͦͫͤͦ͊͊ͭ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊ͭ͊͟ ͤ͊ 

͔͒ͼ͊ͭ͊ ͘ ͔͊ͭͻ͙͔ͤͭ ͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ ͙ ͔͙͚͙ͣ͒ͤ 

͔͙ͯͣͤΎΦ ͔͙́͘ ͙͒͊ͤͤ ͫ͊ ͙͙͙͊ͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ 

͔ͨ͊ͪ͊ͤͦ͡͡ ͫ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡, 

͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͨͦͭΆ͙ͪͫ ͍͙͍͊ͣͦͪ͘Ά͊ͭ͊͘͟ ͔ͣ͗͒ͯ 

͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͍͊͊ͭ͘͟Σ ;͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 

͍ͨͪ͊Ύͭ, ͙ ͍ͭͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͍ͫΆ΅ͤͦͫͭ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭΦ  ͔͙́͘ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͤ͊ ͙͊ͤ͊͊͘͡ 

ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͍͔͙ͭ͘ ͔͍͙ͨͪ͒͒ ͙ͨͪ 

͙͔͔͙͔ͤͭͪͨͪͭͪ͊ͤ ͙͔͒͊ͤͤͭ ͦͭ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡Φ
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˨ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ 

˽͔͙ͪ͒ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡-

͔͙͚ͣ͒ͤ͊ͭ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ 

͙͋ ͙͋ͦ͡ ͔ͨͦͤͦ͘͡ ͒͊ ͔ͫ ͎͔ͪ͊͒͊ͭ͘͡ 

͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙͙͔ͭ  ͍͒ͦͫͭΆͨ͊ ͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ. ˽ Ά͍ͪͦ, 

͔ͫͪ͒ͤ͊ͭ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Σ ͤ͊ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͭ ͊ͨͦ͘;͍͊ͭ ͒͊ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ, ͔ ͨ͊͒ͤ͊͡ ͊ͦͭ ф ͎Φ ͔ͨͪ͘ 

нлмл ͎Φ (Livingstone, 2011) ͤ ͊ у ͎Φ ͔ͨͪ͘ нлмс ͎Φ 

˴͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͍͙͗͒͊ ͤ͊ ͙͎̅ͯͪ͊ м, ͔ͭ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ 

͍͙͊ͭ͘͡ ͍ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͔ͫͭ͊ ͊͘ ͨͪΆ͍ ͨΆͭ ͤ͊ ͦͦͦ͟͡ 

т ͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͫ о ͎͙͙ͦ͒ͤ ͨͦ-ͪ͊ͤͦ 

ͦͭ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͔ͨͪ͘ нлмл ͎Φ  

 
ʌʠʛʫʨʘ 1 ʅʘ ʢʦʣʢʦ ʛʦʜʠʥʠ ʙʝʰʝ, ʢʦʛʘʪʦ ʟʘ ʧʨʲʚ ʧʲʪ 
ʠʟʧʦʣʟʚʘ ʠʥʪʝʨʥʝʪ? 

 
 

˻΅͔ ͔͒ͤ͊ ͍͊͗ͤ͊ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ύ ͔ 

;͔ͫͭͦͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊. ˻ͦͦ͟͡ фт҈ ͦͭ ͭΎͻ ͫ͊ 

͙͍͙͊ͭͤ͟ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ 

͎ͦ͡Ύͣ ͫͦ͟͟ ͫͨͪΎͣͦ ум҈ ͔ͨͪ͘ нлмл ͎Φ 

˽ͪͦͼ͔ͤͭΆͭ ͔͒ͼ͊, ͙͍ͨͦ͊͘͘͡΅͙ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ 

͍͔͙ͫ͟ ͔͒ͤ, ͔ ͫͦ͟;͙͡ ͦͭ уо҈ ͔ͨͪ͘ нлмл ͎Φ ͤ͊ 

фо҈ ͔ͨͪ͘ нлмс͎. ˻͍͔ͫͤ ͍ͭͦ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ 

͔͒ͼ͊ ͍͙͊ͭ͘͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͔ͫ ͨͦ-;͔ͫͭͦ ͊ͭͦ͟͟ ͍ 

ͯ;͔͙͋ͤΣ ͭ͊͊͟ ͙ ͍ ͔ͤͯ;͔͙͋ͤ ͙͒ͤ ό͙͎̅ͯͪ͊ нύ.  

 

ʌʠʛʫʨʘ 2 ʇʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʥʦ ʢʦʣʢʦ ʚʨʝʤʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʰ 
ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʚ ʜʥʠʪʝ, ʢʦʛʘʪʦ: 

 
 

ˮͣ͊ ͙ ͙͒ͪ͊ͫͭ;ͤ͊ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍Ά͍ ͍͙͒͊ 

ͤ ͊ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊Σ ;͔ͪ͘ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͭ ͍͙͊ͭ͘͡ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭΦ ͙͎̅ͯͪ͊ н ͍ͨͦ͊͊͘͟Σ ;͔ ͙ͣ͊ ͪΆͫͭ ͍ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͫͨͪΎͣͦ 

нлмл ͎ΦΣ ͤͦ ͤ͊ ͚-ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͔ͫ 

ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊ ͙ͨͪ ͙͊ͨͭͦͨ͡ όрс҈Σύ ͫͣ͊ͪͭͺ͙ͦͤ 

όор҈ύ ͙ ͔͙ͭ͊͋ͭ͡ όрт҈ύΦ  

 
ʌʠʛʫʨʘ 3 ɺʣʠʟʘʰ ʣʠ ʦʥʣʘʡʥ / ʠʟʧʦʣʟʚʘʰ ʣʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ 
ʯʨʝʟ ʚʩʷʢʦ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ? 

 
  

͔͙́͘ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙͙ ͍ͦ͒Ύͭ ͒ͦ 

͊͘͟͡Ό;͔͙͔ͤͭͦΣ ;͔ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͍͙͊ͭ͘͡ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͨͦ-ͪ͊ͤͦ ͦͭ ͍ͫΎ͎ͦ͊͟Σ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͨͦ-;͔ͫͭͦ ͦͭ ͍ͫΎ͎ͦ͊͟ ͙ ͫ͊ ͨͦ-

͙͙ͣͦ͋ͤ͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͦͭ ͍ͫΎ͎ͦ͊͟Φ  

ˢͦ͟ ͍ͭΆ͔͙ͪ͒ͤΎͭ͊ ͤ͊ ˽͔͙ͤͫ͟ ͊͘ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύͭ͊Σ 

͔͙ͪͦ͒ͤ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊, ͫ͊  ͍͔͙ͪͤΣ ͭͦ ͔ͭ 

ͫ͊ ͨͦ-͍͙͙͊͒ͤ͡ ͊͘ ͔͒ͤ΄͙͔ͤͭ ͋Ά͎͙͊ͪͫ͟͡ ͔͒ͼ͊, 

ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͙ ͒͊ ͙͋ͦ͡ ͍ ͙͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͤ͊ 

͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Φ ˻ͭͭͯ͟ ͤ͊ͭ͊ͭΆ͟ ͙ͭͦ͘ 

͒ͦ͊͒͟͡ ΅͔ ͔ͫ ͙ͦͨͭ͊ ͒͊ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ ͍Άͨͪͦͫ͊ 

͙͒͊͡ ͍ͭͦ͊ ͍͙͊͘΄͔ͤͦ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ 

͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͔ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ 

͊͘ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡-͔͙͚ͣ͒ͤ͊ͭ͊ 

͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊Φ 
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˸͔͙ͦ͒͡ ͊͘ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡ ͙ 

͔͙͚ͣ͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ 

 ́ ͙ͦ͘ ͒ͦ͊͒͟͡ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ˾͊ͣ͊ͭ͊͟ ͊͘ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ˨͙͎˴ͦͣͨ ͤ͊ ˩˿ 

(DigCompύ ͊ͭͦ͟ ͍ͦͭͨͪ͊ͤ͊ ͭͦ;͊͟ ͊͘ 

͙͙͔͊ͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ (Vourikari et al., 2016). 

˸͔ͦ͒͡Άͭ ͔ ͙ͦͨͫ͊ͤ ͍Ά͍ ͙͎̅ͯͪ͊ п. ˨͙͎˴ͦͣͨ 

͙ͣ͊ ͔ͨͭ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟: 

α͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭάΣ 

α͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͙ ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦάΣ 

αͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤάΣ 

α͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ά ͙ α͔ͪ ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡άΦ 

ˤͫΎ͊͟ ͦ͋͊ͫͭ͡ ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͫΆ͒Άͪ͗͊ 

ͫΆ͍͔͙ͦͭͭͤ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ 

αͨ ͦ͒ͦ͟ ͔͔͙ͣͨͭͤͭͤͦͫͭάΣ ͊ͭͦ͟ ͊͘ ͼ͔͙͡Ύ ͔ͣͦ͒͡ 

͔ͭ ͫ͊ ͦ͋΅ͦ нм. ˸͔ͦ͒͡Άͭ ˨͙͎˴ͦͣͨ ͔͋΄͔ 

ͫΆ;͔ͭ͊ͤ ͫ ˸ͦ ͔͒͊͡ ͊͘ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ 

ͤ͊ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͭͭ͘͡ 

(EAVI ς European Commission, 2011). 

˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͙͔ͤͭ ͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟, ͙ͦͭͦ͟ 

ͫΆ͍ͨ͊͒͊ͭ ͍ ͍͒͊ͭ͊ ͔ͣͦ͒͊͡ ͙ ͫ͊ ͍͙͙͊͒ͤ͡ ͊ͭͦ͟͟ 

͊͘ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡Σ ͭ͊͊͟ ͙ ͊͘ ͔͙͚ͣ͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ, 

ͫ͊ ͙͙ͣ͊ͪͪ͊ͤ͟ ͍ ͗Άͭͦ͡ ͤ ͊ ͙͎̅ͯͪ͊ пΣ ͊ 

͔͔͙͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͍͙͙͊͒ͤ͡ ͫ͊ͣͦ 

͊͘ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ, ͫ͊ ͙͙ͣ͊ͪͪ͊ͤ͟ ͍ 

͙ͫͤΈͦ. ͍́ͦ͊ ͼ͍͔͍ͭͦͦ ͦ͋ͦͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͔ 

͙͍ͨͦ͊ͤͦ͘͘͡ ͍ ͼ͔͙͡Ύ ͒ͦ͊͒͟͡. ˤ ͔͍ͫ͒͊͡΅͙͔ͭ 

͔ͫ͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͒ͦ͊͒͊͟͡ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡-͔͙͚ͣ͒ͤ͊ͭ͊ 

͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ΅͔ ͋Ά͔͒ 

͙͙͊ͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͊ ͤ͊ ͋͊͊͘ ͤ͊ ͙͔ͦ͋͊ͫͭͭ͡ ͤ͊ 

͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͦ ͭ ˨͙͎˴ͦͣͨΦ  

 
ʌʠʛʫʨʘ 4 ɼʠʛʠʪʘʣʥʘʪʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ ʧʦ ʜʝʬʠʥʠʮʠʷʪʘ ʥʘ ɼʠʛʂʦʤʧ (Vourikari et al., 2016), ʩʲʯʝʪʘʥʘ ʩ ʄʦʜʝʣʘ ʟʘ 
ʜʠʛʠʪʘʣʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ (EAVI ï European Commission, 2011)1  

                                                
1 ʕ ͪΆ͊ͭ͊͘͟ ͔ͣ͗͒ͯ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͙ ͦͦͤ͊͟͡ ͔ͫͪ͒͊ ͔ ͙͍͘Άͤ ͔͎ͦ͋ͫ͊ ͤ͊ ͙ͭͦ͘ ͒ͦ͊͒͟͡ ͙ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ ͔ͭͣ͊ 
ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͔ ͙͘͟͡Ό;͔ͤ͊ ͦͭ ͙͊ͤ͊͊͘͡Φ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤ
ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ

́Ά͔͔ͪͫͤ

˻ͼ͔ͤ͊͟

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡

˴͙ͦͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύ 
͙ 

ͫΆ͙ͭͪͯ͒;͔͍ͫͭͦ

ˤ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘

˿͔ͨͦ͒͡Ύ͔ͤ

˨͙͎͙ͭ͊ͤͦ͡ 
͎͍ͪ͊͗͒͊ͤͫͭͦ

˿Ά͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ

˹͔͙͔ͭͭ͟

˨͙͎͙ͭ͊ͤ͊͡ 
͙͔͙͒ͤͭ;ͤͦͫͭ

˿Ά͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ 
͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 
ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ

˿Ά͍͔͒͊͊ͤ͘

˿͙͔ͤͭ͘

ˢ͍͙ͭͦͪͫ͟ ͍ͨͪ͊͊

˽͎͙͔ͪͦͪ͊ͣͪ͊ͤ

ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘

˽͔͍͔ͪ͒ͨ͊͊ͤ͘ ͤ͊ 
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

˽͔͍͔ͪ͒ͨ͊͊ͤ͘ ͤ͊ 
͙͡;͙ͤ ͙͒͊ͤͤ

˭͍͔͒ͪ͊ ͙ 
͎͋͊ͦͫ͡ΆͫͭͦΎ͙͔ͤ

˻ͦͤ͊͟͡ ͔ͫͪ͒͊

˾͔΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡

˾͔΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ 
͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ 
͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡

ˮ͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙͔ͪ͊ͤ 
ͤ͊ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͙ͤ 
͔ͪ΄͔͙ͤΎ

͍́ͦͪ;͔͍ͫͭͦ

˿͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 
͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟

ɼʠʛʠʪʘʣʥʦ-ʤʝʜʠʡʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ ɼʠʛʠʪʘʣʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ 
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ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ 

͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ 

˸͔ͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔͊͗͟Σ ;͔ 

α͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭά ͙ 

α͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͭ͊ ͙ ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦͭͦά ͫ͊ 

͙͔ͦ͋͊ͫͭͭ͡ ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫͭͦΎͭ ͍ 

͍ͦͫͤͦ͊ͭ͊ ͤ͊ ˨͙͎˴ͦͣͨΦ ˨ͦ͊ͭͦ͟ ͨΆ͍ͪ͊ͭ͊ 

ͦ͋͊ͫͭ͡ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͊͘ ͔ͯͫͨ΄ͤͦͭͦ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍Ά͍ 

͍ͫΎ͊͟͟Ά͍ ͙͎͙͔͒ͭ͊ͤ͡ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟Σ ͍ͭͦͪ͊ͭ͊ 

ͦ͋͊ͫͭ͡ ͔ ͟͡Ό;͍ͦ͊ ͊͘ ͙͍ͦͤͫͭͪͯͭͤ͊͟͟ 

ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͡ ͊ ͔ͫͪ͒.͊ 

˻͋͊ͫͭͭ͊͡ α͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭά 

͍͟͡Ό;͍͊ ͭΆ͔͔ͪͫͤΣ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ 

͙͒͊ͤͤΣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 

ͫΆΆ͙͔͒ͪ͗͊ͤ. 

́Ά͔͔ͪͫͤ 

 
˨͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ: α͙͔̅ͦͪͣͯͪ͊ͤ͡ ͤ͊ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͙ͤͯ͗͒Σ 

ͭΆ͔͔ͪͫͤ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤΣ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͍ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤ͡ ͊ͫ ͔ͪ͒Σ͊ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͙ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ 

͔͙ͫͪ͒Φ ˿Ά͍͔͒͊͊ͤ͘ ͙ 

͍ͦ͋ͤͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͡;͙ͤ 

͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͊͘ ͭΆ͔͔ͪͫͤΦ έ (Vourikari et al., 2016) 

 

ˮ͍͚͙ͨͦ͊͘͘͟͡ ͎ͦͪͤ͊ͭ͊ ͔͒ͺ͙͙ͤͼ͙ΎΣ 

͙ͭ͊͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύ ΅͔ ͔ͫ ͙ͦͨͭ͊ ͒͊ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ ͤ͊ 

͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͍͒͊ ͍Άͨͪͦͫ͊: 

 

1) ˸͎ͦ͊ͭ ͙͡ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͒͊ 

ͺ͙ͦͪͣͯͪ͊ͭ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ 

͙ͫ ͙ͤͯ͗͒? 

  

2) ˮͣ͊ͭ ͙͡ ͔ͭ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ 

͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͊͘ ͭΆ͔͔ͪͫͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͒͊ 

͍͊͒ͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭ ͔͙ͭ͘ ͙ͤͯ͗͒? 

 

͙͎̅ͯͪ͊ р ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊ͭ͊͟ ͤ͊ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͊͘ ;͔͙͙ͭͪ ͔ͭͻ͙ͤ ͔͙ͯͣͤΎΣ 

͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͭ͊͟ ͙ͣ ͒͊ ͭΆͪͫΎͭ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ. ˽ͦ;͙ͭ  ул҈ ͦͭ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͔ͫ ;͍͍ͯͫͭ͊ͭ ͙͎͙ͫͯͪͤ ͍ 

͔͙͔ͯͣͤͭͦ ͙ͫ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ 

͟͡Ό;͍͙ͦ ͙͒ͯͣ ͊͘ ͭΆ͔͔ͪͫͤ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ. 

˽͍͔ͦ;͔ ͦͭ ур҈ ͦͭ ͭΎͻ ͍ͭΆͪ͒ΎͭΣ ;͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 

͔͊ͨ͊ͣͭ͘Ύͭ ͙ͫͤͣ͊͟Σ ͦ͟Ύͭͦ ͫ͊ ͔͙͙ͤ͊ͣͪ͡ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭΦ ͍́ͦ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͤ ͔ ͚ͤ͊-ͭͪͯ͒ͤͦͭͦ 

͔͙͔ͯͣͤ ͦͭ ͙͔͙͔͋ͪͦͤͭ͘Σ ͤͦ ͔ ͍͊͗ͤ͊ 

͔͍ͨͪ͒ͨͦͫͭ͊͊͟ ͊͘ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͔͙͚ͣ͒ͤͦ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͔͔͙ͦͭ͋͗͡Σ ;͔ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͔ͫ ͙͊͒͊ͨͭͪ͊ͭ ͔͒ͦ͋ͪ ͟Άͣ 

͙͙͔ͣͦ͋ͤͭ͡ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ς ͦͦͦ͟͡ тр҈ ͦͭ ͭΎͻ 

͍ͭΆͪ͒ΎͭΣ ;͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙͙ͤͫͭ͊ͪ͊ͭ͡ 

͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͤ͊ ͔͔ͭ͡ͺ͙͔ͦͤͭ ͙ͫ, ͊ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ 

65% ͟ ͍͊͊ͭ͘Σ ;͔ ͤ͊͘Ύͭ ͊͟͟ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎͭ ͼ͔͙͔ͤͭ 

ͤ͊ ͙͙ͣͦ͋ͤ͡ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡ΎΦ ˽͔ͦͫ͒ͤͦͭͦ͡ ͔ ͦͭ 

͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤ͊͡ ͍͊͗ͤͦͫͭ ͊͘ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ͊ͭ͊ ͙ͣ 

͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡Φ 

 
ʌʠʛʫʨʘ 5 ɼʦʢʦʣʢʦ ʚʩʷʢʦ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ ʩʝ ʦʪʥʘʩʷ 
ʜʦ ʪʝʙ ʠʣʠ ʥʝ? 

 
 

˴͊ͭͦ͟ ͔͋ ͨͦͫͦ;͔ͤͦ ͍Ά͍ ͍Ά͍͔͔͙͔͒ͤͭͦ 

ͤ͊ ͒ͦ͊͒͊͟͡Σ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊ͭ͊͟ ͔ͤ ͔ ͚ͤ͊-

͔͙ͤ͊͒͗͒ͤΎͭ ͔ͣͭͦ͒ ͊͘ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͔ͪ͊ͤ 

͙͍ͤ͊ ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟. ˿͔͍͔͒ͦ͊ͭͤͦ͡͡ ͙͋ 

͙͋ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒ ͙͒͊͡ 

͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͎͔ͨͦͣͦͤ ͊͘ ͙͙͔͊ͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ 

ͤ͊ ͔͙ͯͣͤΎͭ͊ ͙ͣ ͒͊ ͺ͙ͦͪͣͯͪ͊ͭ͡ 

͙ͤ ͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͙ͫ ͙ͤͯ͗͒ ͙ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ 

͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͊͘ ͭΆ͔͔ͪͫͤΦ ̋ͦ ͔ͫ 

ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͙ͤͯ͗͒Σ ͫ͊ͣͦ 

оΦс҈ ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͔ͤ ͫ͊ ͫΆ͎͙͊ͫͤ͡Σ ;͔ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ 

͙ͣ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͔ͤ΅͊ ͊͘ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘. 

˹Ύͣ͊ ͎ͦ͡Ύͣ͊ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͦͭ пΦн҈ ͔ͨͪ͘ нлмл ͎Φ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ 
͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ

́Ά͔͔ͪͫͤ

ɼʠʛʠʪʘʣʥʦ-ʤʝʜʠʡʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ 
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(Livingstone, 2011). ͙͎̅ͯͪ͊ с ͍ͨͦ͊͊͘͟ 

͔͔͔ͫ͒ͣͭ ͚ͤ͊-͔͙ͨͦͤ͘͡ ͔ͤ΅͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔ͫͨͦͪ͒ 

͔͒ͼ͊ͭ͊: ͙͎͙ͪ (43.8%), ͯ ;͙͙͡΅ͤ͊ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ 

(22.4%), ͙ͣͯ͊͘͟ (15.5%), ͺ͙͙ͣ͡ (12.9%), 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͚͍͔ͫ͊ͭͦ (11.7%), ͫ ͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

͔͙ͣͪ͗ (10.8%) ͙ ͚͍͔ͫ͊ͭͦ ͊͘ ͍͙͔͒ͦ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ (10.1%).  
 

ʌʠʛʫʨʘ 6 ʂʘʢʚʠ ʥʝʱʘ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʩʤʷʪʘʰ, ʯʝ ʩʘ 
ʧʦʜʭʦʜʷʱʠ ʟʘ ʜʝʮʘ ʥʘ ʪʚʦʷʪʘ ʚʲʟʨʘʩʪ? 

 
 

˿Ά͍ͨ͊͒͊ ͙͡ ͙ͭ͊͘ ͚͔ͪ͊ͪͻ͙Ύ ͫ 

͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ ͙ͣ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ? ˤ ͤΎ͙ͦ͟ ͫͯ͡;͙͊ -  

͒.͊ ˴͎ͦ͊ͭͦ ͫ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡Σ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ 

͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙ͣͪ͗Σ 

͎͔͒͊ͭ͡ ͙͍͔ͨͦ͟͡Σ ͫͯ͡΄͊ͭ ͙ͣͯ͊͘͟ ͙ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͤ͊ 

͙͎͙ͪ (͙͎̅ͯͪ͊ 7), ͔ͦͭͦ͟ ͫΆ͍ͨ͊͒͊ ͫ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͙ͣ ͙ͤͯ͗͒ ͦͭ ͙͎̅ͯͪ͊ с.  

 

͙͎̅ͯͪ͊ т ͦ͋͊;͔ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ ͍͊͗ͤͦ 

͙͍͔ͪ͊ͣͤ͊͊ͤ͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ 

͙ͤͯ͗͒ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ ͙ͣ ͚ͦͤ͊ͤ͡. 

ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ; ͔ͭ ͔ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͯ;͔͙͔͋ͤͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ 

͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊ͭͦ͟ ͍ͭͦͪͦͭͦ ͚ͤ͊-͔ͨͦͤͦ͘͡ ͔ͤ΅ͦ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͊͘ ͔͒ͼ͊ ͤ͊ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘Σ 

͍ͫΆ΅ͤͦͫͭ ͔ ͨͦ-͍͔ͪͦΎͭͤͦ ͒͊ ͔ͫ  ͙͍͊ͤͣ͊͊ͭ͘ ͫ 

мм ͎͙͒ͪͯ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͍ ͔ͣͪ͗͊ͭ͊Σ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͒͊ 

ͯ;͊ͭ ͚ͦͤ͊ͤ͡. нп҈ ͦͭ ͭΎͻ ͔ͤ ͫ͊ ͙͍͙ͨͦ͊͘͘͡͡ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͯ;͔͙͋ͤ ͼ͔͙͡ ͔ͨͪ͘ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡Ύ 

͔͔ͣͫͼΣ ͊ ͫ͊ͣͦ ͦͦͦ͟͡ ͍͙ͨͦͦͤ͊ͭ͊͡ ͫ͊ ͎ͦ 

͍͙͙ͨͪ͊͡ ͔ͨͦͤ ͍͔͒ͤΆ͗ ͔͙ͫ͒ͣ;ͤͦ (͙͎̅ͯͪ͊ 

7). ˿͔͙͒ͣ;ͤ͊ͭ͊ ͙ͣ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͦͫͭ ͫ ͙͔ͭͪͭ 

͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͙͍͘Άͪ΄͍͙͊ͤ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͦͭ ͙͎̅ͯͪ͊ т 

͔ ͔͒͊͡; ͨͦ-͍͙ͫͦ͊͟Υ ͍͙͔͊ͤ͘͡ ͍ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

͔͙ͣͪ͗ (73%), ͎͔͔͒͊ͤ͡ ͤ͊ ͍͙͔͒ͦ ͙͍͔ͨͦ͟͡ 

(89%) ͙  ͫͯ͡΄͔͊ͤ ͤ͊ ͙ͣͯ͊͘͟ (86%).  

 

ʌʠʛʫʨʘ 7 ʇʨʝʟ ʧʦʩʣʝʜʥʠʷ ʤʝʩʝʮ ʢʦʣʢʦ ʯʝʩʪʦ ʩʠ 
ʧʨʘʚʠʣ(ʘ) ʚʩʷʢʦ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ ʦʥʣʘʡʥ? 

 
  

˨͙ͦͪ ͨͦ ͙͔͙͔͔ͨͪͭͫͤͭͤ͡ ͔ ͺ͊ͭ͟ΆͭΣ ;͔ 

͔ͨͪ͘ нлмл ͎Φ ͨͪͦͼ͔ͤͭΆͭ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊Σ 

͙͍͙ͨͦ͊͘͘͡͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͯ;͙͙͡΅͙ͤ ͼ͔͙͡ 

͔ͨͦͤ ͍͔͒ͤΆ͗ ͔͙ͫ͒ͣ;ͤͦ, ͔ ͙͋͡ ро҈ 

(Livingstone, 2011). ́ Ά͚ ͊ͭͦ͟ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ 

͔͒ͼ͊ ͍ͨͦ͊ͭ͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦ-

ͪ͊ͤͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͙ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦ-;͔ͫͭͦ 

ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͔͙ͨͪ͒ ΄͔ͫͭ ͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͙ͭͦ͘ ͚͊ͫͭͦ͘ ͍ 

͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͯ;͔͙͋ͤ ͼ͔͙͡ ͙͋ 

ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͔ ;͔͍͔ͪͤ ͙͎ͫͤ͊͡ ͊͘ 

͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͊ͭ͊͘͡ ͙͔ͫͫͭͣ͊Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͙͚͙ͣ͊͟ 

͔͍͙ͨͪ͒͒Σ ;͔ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͨͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ ͫ͊ ͤ͊Ύͫͤͦ ͫ 

͔ͨͦͤͦͫͭͭ͊͘͡ ͤ͊ ͯ;͔͙͔͋ͤͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͚ͦͤ͊ͤ͡Φ 

 

͙͎̅ͯͪ͊ т ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͒ͦͨΆ͙͔ͤͭͤ͊͡͡ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͔͙͔ͣͦ͒ͭ͡ ͤ͊ ͭΆ͔͔ͪͫͤ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊Φ ˻ͦͦ͟͡ 

͍͙ͨͦͦͤ͊ͭ͊͡ ͦͭ ͭΎͻ ͙͎ͤͦ͊͟ ͔ͤ ͫ͊ ͔ͨͦͫ΅͍͙͊͊͡ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͎͙͙ͣ͊͊ͤ͘ (сф҈ ͙͎ͤͦ͊͟ ͔ͤ ͫ͊ ͙ͫ 

͍͙ͯͨͯ͊͟͡ ͔ͤ΅ͦ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ), ͔ͤ ͫ͊ ͍ͫ͊͡Ύ͙͡ 

ͺ͙͙ͣ͡ ͙͙͡ ͔͔͍͙͙͙ͭͦͤͤ͘͡ ͔͙͙ͫͪ͊͡ ͙͙͡ 

͍͔ͨͪͦͪΎ͍͙͊͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͪ͊͋ͦͭ͊ κ ͯ;͔͔ͤ. 

˽ -ͦͣ͊ͦ͟͡ ͦͭ пр҈ ;͔ͭ͊ͭ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͙͙ͤͦͤ, ͊ 

ͫ͊ͣͦ 14% (27% ͘ ͊ 15-17-͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ) ͎ͦ 

ͨͪ ͍͊Ύͭ ͍͔͙ͫ͟ ͔͒ͤ. ˹͔ ͤ͊ ͔ͨͦͫ͒ͤͦ͡ ͣΎͫͭͦ, 

76% ͤ ͔ ͫ͊ ͭΆ͙͙ͪͫ͡ ͍͒ͪ͊ͤ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ. 

͙́ͦ͘ ͨͪͦͼ͔ͤͭ ͔ ͍͙ͫͦ͟ ͙͒ͦͪ ͙ͨͪ 15-17-

͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ (56%), ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͯΎ͍͙͙ͣ͘ ͦͭ͟Άͣ 

͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͙͙ͭͨ;͙ͤ ͊͘ 

͙͚͔͚ͭͤ͒͗Ά͙͔ͪͭΣ ͊ͭͦ͟ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡ ͍͔͒ͪ͊͘Σ 

͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ.  

 

ˮ͎͔͗͒͊͘͡Σ ;͔ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ 

͔ͯͣͦ͡ ͺ͙ͦͪͣͯͪ͊ͭ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͙ͫ 
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͙ͤͯ͗͒Σ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙͚͙ͪ͊͟ ͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ ͦͭ 

͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ. ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ͍ͭͦ͊Σ ͊͘ 

͙ͪ͊͊͘͟͡ ͦͭ ͔͍͔ͨͪ͊ͪ͊ͤͭͦ͟ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣ ͍ 

ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙ͣͪ͗Σ ͎͔͔͒͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͍͙͔͒ͦ ͙ 

ͫͯ͡΄͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙ͣͯ͊͘͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡Σ ͭ ͔ ͪΎ͒ͦ͟ 

͙͘ ͍ͨͦ͊ͭ͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͼ͔͙͡Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ 

͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͭͦ͘Σ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ Ύͫͤͦ ͦͫΆ͍ͤ͊͊ͭ͘ 

͙͔ͨͦͭ͘͡ ͦͭ ͍ͭͦ͊ ͊͘ ͭΎͻͤͦͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Φ ͔͙́͘ 

͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͦͭ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭΣ 

;͔ ͍͙͊͘΄͔ͤͦͭͦ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔ͤ 

͎ͨͦͣ͊͊ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͒͊ ͍͊͒ͦͦ͘͡Ύͭ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͙ͫ ͙ͤͯ͗͒ ͤ͊ͨΆͤͦ͡ - 

͎͙͒ͪͯ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ͤ͊ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙Ύ ͫ͊ 

͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͊͘ ͙ͭ͊͘ ͼ͔͡Φ 

˻ͼ͔ͤ͊͟ 

 
˨͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ: αˢ͙ͤ͊͘͡Σ 

͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͙ ͙͙ͪͭ͟;ͤ͊ 

ͦͼ͔ͤ͊͟ ͔ͤ͊͒͗͒ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙. 

ˢ͙ͤ͊͘͡Σ ͙͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊ͼ͙Ύ ͙ 

͙͙ͪͭ͟;ͤ͊ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤΣ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ.έ (Vourikari et al., 2016) 

 

 ͍́ͦ͊ ͔ ͔ͣͦ͗ ͙͋ ͚ͤ͊-͍͊͗ͤ͊ͭ͊ 

͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͦͭ ͔ͣͦ͒͊͡ ˨͙͎˴ͦͣͨ. ˨͙ͦͪ ͙ 

͔͎͙͙͔ͫͭͪ͊ͭͭ ͤ͊ ͭΆ͔͔ͪͫͤ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ 

͒͊ ͫ͊ ͔͎͔͋ͪ͘΄͙ͤΣ ͔ͭ ͔ͤ ͙͋ͻ͊ ͙͙͋͡ 

͍͙ͨͦͦͭͦͪͤ͘͡, ͊ͦ͟ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͔ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 

ͺ͙͙ͭͪͪ͊ͭ͡ ͔͔ͤͤ͊͒͗͒ͤ͊ͭ ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ. 

˴͙͙ͪͭ;ͤ͊ͭ͊ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͔ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͨͦͫͭ͊͊͟ ͊͘ 

͍ͯͫͦΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͤ͊ 

͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͤ͊ ͔ͣͦ͒͊͡ (α͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͙ 

ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦάΣ αͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤάΣ α͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ά ͙ α͔ͪ΄͍͔͊͊ͤ 

ͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡ά), ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͺ͙͙ͤ͊ͤͭ͡ ͔

͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ 

͍͍ͦͫͤͦ͊͊ͭ ͤ͊ ͔ͨͪͼ͙ͤ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ, ͊͘ ͒͊ 

͋Ά͒͊ͭ ͔͙ͨͦͤ͘͡ ͙ ͔ͺ͔͙͍͙ͭͤ͟. 

 

 ͙͎̅ͯͪ͊ у ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊ͭ͊͟ ͤ͊ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͘ ͊ ͭΎͻͤͦͭͦ ͔͙͔ͯͣͤ ͒͊ 

͙ͪ͊͘͡;͍͊͊ͭ ͍Ύͪͤ͊ ͦͭ ͎͔ͪ΄ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

͚ͦͤ͊ͤ͡. ˿͊ͣͦ ͦͦͦ͟͡ ͍͙ͨͦͦͤ͊ͭ͊͡ ͦͭ 

͙͙͔͊ͨͭ͊ͤͭ͘ ͫ͊ ͍͔͔͙ͯͪͤ ͍ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͙ͫ ͒͊ 

ͦͼ͔ͤΎ͍͊ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ, ͊ ͣ͊ͦ͟͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ 

нр҈ ͙͍ͨͪͤ͊͊ͭ͘Σ ;͔ ͙ͦ͋͘΅ͦ ͤΎͣ͊ͭ ͍ͭ͊͊͊͟ 

ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ. ͍́ͦ͊ ͔ ͔ͭͪͭͦͭͦ ͚ͤ͊-͙ͤͫͦ͟ 

ͦͼ͔͔ͤͤͦ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔͙͔ͯͣͤ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ 

͔͒ͼ͊ ͔ͫ͒͡ ͎͙͔ͨͪͦͪ͊ͣͪ͊ͤͭ ͙ͦ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤͭ͘ ͦ

ͤ͊ ͔͚ͯ͋ͫ͊ͭΦ  ˮ ͭ͊͊͟Σ ͍Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ 80% ͦͭ 

͙͙͔͊ͨͭ͊ͤͭ͘ ͫ͊ ͍͔͔͙ͯͪͤ ͍ ͔͙͔ͯͣͤͭͦ ͙ͫ ͒͊ 

ͭΆͪͫΎͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ (͙͎̅ͯͪ͊ 5), ͫ͊ͣͦ 50% 

͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͦͼ͔ͤΎͭ ͙͙ͫͭͤͤͦͫͭͭ͊ ͛Φ ͍́ͦ͊ 

͔ͤͫΆ͍͔͍͙͔ͦͭͭͫͭ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ ͔͙͔ͫͪͦͤ͘ 

͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͍ ͙͙ͪͭ͟;ͤͦͭͦ ͙͔͔ͣͫͤ͡ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊Φ  

 
ʌʠʛʫʨʘ 8 ɼʦʢʦʣʢʦ ʚʩʷʢʦ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ ʩʝ ʦʪʥʘʩʷ 
ʜʦ ʪʝʙ ʠʣʠ ʥʝ? 

 
 

˩͒ͤͦ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͦ͋Ύ͔͙͔ͫͤͤ ͊͘ ͔͎ͤͦ ͔ 

ͪΎ͒ͦͭͦ͟ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ 

ͯ;͙͙͡΅͙ͤ ͼ͔͙͡ ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊. ˻ ͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͊ͭ͊͘͡ 

͙͔ͫͫͭͣ͊ ͔ ό͙͙͡ ͙͋ ͭͪΎ͍͋͊ͦ͡ ͒͊ ͋Ά͔͒ύ ͔͙͒ͤ ͦͭ 

͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ͊͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͯ ͔͒ͼ͊ͭ͊ 

ͤ ͊ ͔͙͔ͯͣͤͭͦ ͊͘ ͙͙ͪͭ͟;ͤ͊ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ 

͙ͤͺͦͪ ͣ͊ͼ͙Ύ. ˢͦ͟ ͍͙ͨͦͦͤ͊ͭ͊͡ ͦͭ ͭΎͻ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͯ;͙͙͡΅͙ͤ ͼ͔͙͡ 

͍͔͒ͤΆ͗ ͙͙͡ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭ ͔͔ͣͫ;ͤͦ, ͙͋ ͙ͣ ͙͋ͦ͡ 

ͭͪͯ͒ͤͦ ͒ ͊ ͨͪ ͙͎͊͊ͭ͡ ͭ ͍ͦ͊ ͔͙͔ͯͣͤ ͍ ͙ ͔͔ͤͭͪͤͭ.  

 

͙͎̅ͯͪ͊ ф ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͎ͣͤͦͦ 

͙͔͙͔ͨͪͭͫͤͭͤͦ͡ ͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͦͭ ͙ͭͦ͘ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͯ 

͔͒ͼ͊ͭ͊: ͦͦͦ͟͡ тл҈ ͦͭ ͭΎͻ ͔ͫͨͦ͒͡ΎͭΣ ;͔ 

ͤ͊ͯ;͍͊͊ͭ ͔ͤ΅ͦ ͍ͤͦͦ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͍ͫΎ͊͟ 

͔͙ͫ͒ͣͼ͊, ͊ ͦͦͦ͟͡ 35% ͤ ͊ͯ;͍͊͊ͭ ͔ͤ΅ͦ ͍ͤͦͦ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͔͙ͫ͟ ͔͒ͤ. ͍́ͦ͊ ͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ 

͋Άͪͦ͘ ͔ͭͣͨͦΣ ͫ ͔ͦͭͦ͟ ͭ ͔ ͙͍ͨͦͨ͊ͭ ͍ͤͦ͊ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͔ ͦ΅͔ ͔͙͒ͤ ͤ͊͘͟Σ ;͔ ͙ͣ͊ͭ 

͔ͫͨ΄ͤ͊ ͤͯ͗͒͊ ͦͭ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͍ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ 

͔͙ͯͣͤΎͭ͊ ͙ͣ ͘ ͊ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΦ 

 
ʌʠʛʫʨʘ 9 ʇʨʝʟ ʧʦʩʣʝʜʥʠʷ ʤʝʩʝʮ ʢʦʣʢʦ ʯʝʩʪʦ ʩʠ 
ʧʨʘʚʠʣ(ʘ) ʚʩʷʢʦ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ ʦʥʣʘʡʥ? 

 
  

ɼʠʛʠʪʘʣʥʦ-ʤʝʜʠʡʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ 
͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ

˻ͼ͔ͤ͊͟
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 ͍͔͔̂ͪͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͍ 

ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊ ͙  ͣ͒͊ ͦͼ͔ͤΎ͍͊ͭ ͙͙ͫͭͤͤͦͫͭͭ͊ 

ͤ͊ ͙͒ ͎͙͙ͭ͊ͤ͡ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ͔ͤ ͔ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤ ͊͊͘ 

͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫ ͎ͦͪͦͣͤͦͭͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͭ ͙ͤ͊ͣͪ͊ͭ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ. 

͙́ͦ͘ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ͔ ͙ͦͭ͡;͔ͤ ͙͔ͨͪͣͪ ͊͘ ͍ͭͦ͊Σ ;͔ 

͔͙͔ͪͦ͒ͤͭ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͔ͨͦͻ͊ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ 

͙ͣ͊ͭ ͤͯ͗͒͊ ͦͭ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͊͡ ͙ͫ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ. ̂;͙͙͡΅͔ͭͦ 

ͭͪΎ͍͋͊ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͒͊ ͍Άͨ͘ ͙͔ͪͣ ͔ͪͦ͡Ύͭ͊ ͙ͫ ͤ͊ 

͔ͨͦ͒ͪͨ͟Ύ΅ ͍ ͍ͭͦ͊ ͤ͊;͙͙͔ͤ͊ͤΣ ͔ͦͫͦ͋ͤ ΅ͦ ͔ͫ 

ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͔͙͔ͯͣͤͭͦ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͒͊ ͦͼ͔ͤΎ͍͊ͭ 

͙͙ͪͭ͟;ͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͊ͦ͟ ͼ͔ͭ͊͡ ͣ  ͔ͯ ͒͊ 

͙͎͙ͪ͊͒͘ ͯ ͔ͫͨ΄͙ͤ ͎͙ͪ͊͗͒͊ͤ ͤ͊ нм-͍͙ ͍͔͟Φ 

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ 

 
˨͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ: ά˻ ͎͙͙͔ͪ͊ͤͪ͊ͤ͘Σ 

ͫΆͻͪ͊ͤΎ͍͔͊ͤ ͙ ͙͍͙͘͡;͔͊ͤ ͤ͊ 

͙͒͊ͤͤΣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͍ 

͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ ͔͙ͫͪ͒. 

˻͎͙͙͔ͪ͊ͤͪ͊ͤ͘ ͙ 

͔ͨͪͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤΣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͍ ͙ͫͭͪͯͭͯͪͪ͊ͤ͊͟ ͔ͫͪ͒͊Φέ (Vourikari et al., 2016) 

 

 ˭͊ ͙ͪ͊͊͘͟͡ ͦͭ ͔͔͙͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͭ͟ ͊͘ 

ͭΆ͔ͪͫͤ ͔ ͙ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ 

͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͔ͤ 

͔ ;͊ͫͭ ͦͭ ˸͔ͦ͒͊͡ ͊͘ ͔͙͚ͣ͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ 

˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͭͭ͘͡ (EAVI 

ς European Commission, 2011)  ͙

͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭͤͦ͡͡ ͔ ͍͙͊͒ͤ͊͡ ͫ͊ͣͦ ͊͘ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͡ ͎͊ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊. ʕ Ά͔͙ͨͪ͟ 

ͭͦ ͍͊ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ͦͤͤ 

͔͙ͯͣͤΎ ͍ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͡ ͔͊ͫͪ͒ ͙͊͋ ͎ͨͦͣͦͤ͊ͦ͡ ͤ͊ 

͔͒ͼ͊ͭ͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊Ύͭ ͫ ͎ͦͪͦͣͤͦͭͦ 

͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͫ ͙ͦͭͦ͟ 

͔ͫ ͫ͋͡Ά͍ͫ͊ͭ͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡Φ 

 

 ˻ͦͦ͟͡ тл҈ ͦͭ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ 

͔ͫͨͦ͒͡ΎͭΣ ;͔ ͙ͣ͊ͭ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͍͙͔ͫͦͭ 

͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͦͭ ͍͙ͫ;͙͟ 

͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͣ͊ͭ (͙͎̅ͯͪ͊ 10). ͍́ͦ͊ 

͔͙͔ͯͣͤ ͪΎͦ͘͟ ͔ͫ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͊ ͫ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ (50% 

͘ ͊9-11-͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ; 77% ͘  ͊12-14-͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ 

 ͙ 86% ͘ ͊ 15-17-͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ). ͔͙́͘ ͙͒͊ͤͤ 

͍ͨͦ͒ͫ͊͊ͭ͘͟ ͍͙ͫͦ͊͟ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͤ͊ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͒͊ ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͭ͘ ͙ 

͍ͯͨͪ͊͡Ύ͍͊ͭ  ͙ ͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙  ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ.    

  
ʌʠʛʫʨʘ 10 ʂʦʠ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ ʟʥʘʝʰ ʢʘʢ ʩʝ ʧʨʘʚʷʪ 
ʧʨʝʟ ʩʤʘʨʪʬʦʥ ʠʣʠ ʪʘʙʣʝʪ? 

 
 

 ͙͎̅ͯͪ͊ мм ͫΆ΅ͦ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͍͊͗ͤ͊ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͔͙ͯͣͤΎͭ͊ ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ 

͔͒ͼ͊ ͊͘ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤ. ˻ ͦͦ͟͡ 48% ͦ ͭ 

ͭΎͻ ͔ͫͨͦ͒͡ΎͭΣ ;͔ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͨͦͨ͊͒͊ͭ ͍ 

͚͍͔ͫ͊ͭͦΣ ͔͋͘ ͒͊ ͤ͊͘Ύͭ ͊͟͟ ͫ͊ ͙͎͙ͫͭͤ͊͡ ͭ͊ͣ. 

͍́ͦ͊ ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͎ͦ͡Ύͣ ͨͪͦͼ͔ͤͭ ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ 

͍͙͙͊ͭͦͣ͊ͭͪ͊ͭ͘ ͨͪͦͼ͔ͫ͊ ͤ͊ ͫΆͪͺ͙͔ͪ͊ͤ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ ͔ͦͭͦ͟ ͙ͣ ͔ͨͪ;͙ ͔͒ͦ͋ͪ ͒͊ 

͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͭ͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͙ͤ͊ͣͪ͊ͭ.  

 
ʌʠʛʫʨʘ 11 ɼʦʢʦʣʢʦ ʚʩʷʢʦ ʦʪ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ ʩʝ ʦʪʥʘʩʷ 
ʜʦ ʪʝʙ ʠʣʠ ʥʝ? 

 
 

 

  

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ 
͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡

ɼʠʛʠʪʘʣʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ 
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˴͙ͦͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύ ͙ 

ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ 

 ˻͋͊ͫͭͭ͊͡ α͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͙ 

ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦά ͦͭ ͔ͣͦ͒͊͡ ˨͙͎˴ͦͣͨ 

͍͟͡Ό;͍͊  ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘, ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ, 

͎ͪ͊͗͒͊ͤͫ͊͟ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟, ͫΆ͙ͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ 

͙ ͔͙͔ͤͭͭ͟ ͍  ͙͒ ͎͙ͭ͊ͤ͡ ͊ͫ ͔ͪ͒ ͙͊  ͯͨ ͍͔͙͔ͪ͊ͤ͡ 

ͤ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊ͭ͡  ͊ ͙͔͙͒ͤͭ;ͤͦͫͭΣ ͦ͟Ύͭͦ 

ͻͦͪ͊ͭ͊ ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘ ;͔ͪ͘ ͙͍͊ͭͤͦͫͭͭ͊͟ ͙ͫ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ. ˿Άͫ ͍͙͊͘΄͔ͤͦͭͦ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͭΆͪͫ͊;͙͟, ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙ͣͪ͗ ͙ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ ͊͘ ͭΆ͎͍͙ͪͦΎ, ͯ;͔͔ͤ ͙ 

ͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͙ ͙͙ͨͦͭ͡;͔͙ͫ͟ ͙͒ͫͯͪͫ͟, ͔͙ͭ͘ 

͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͍ͫͭ͊͊ͭ ͍͔ͫ ͨͦ-͍͙͊͗ͤ ͊͘ 

͎͙͔ͪ͊͗͒͊ͤͭ ͤ͊ нм-͍͙ ͍͔͟. 

ˤ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͙ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ 

 
˨͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ: 

άʕ ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ 

;͔ͪ͘ ͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ 

ͦ  ͭ ͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ 

͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͙ 

͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ 

ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͤ͊;͙͙ͤ 

͊͘ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔ͦͤͭͫͭ͊͟͟Φέ (Vourikari et al., 2016) 

 
˨͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ: 

ά˿ ͔ͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ 

͙͒͊ͤͤΣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

͙ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ;͔ͪ͘ 

ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ 

͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ 

͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Φ ˤ͙͔͊ͤ͘͡ ͍ ͪͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͨͦͫͪ͒ͤ͟ ͙ ͊͘;͙͔ͭ͊ͤ 

͍͙͔͊ͭͦͪͫͭ͟ ͍ͨͪ͊͊ ͤ͊ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙͔ͭΦ2 έ (Vourikari et al., 2016) 

 

͙́͊͘ ͔ͫ͟ͼ͙Ύ ΅͔ ͙͙ͦͣ͋ͤͪ͊͟ ͙͊ͤ͊͊͘͡ 

ͤ͊ ͔͔͙͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͭ͟ α͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ά ͙ 

α͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤά ͤ͊ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊. ˽͙ͦͪ͊͒ 

ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤ͊ͤͦͫͭͭ͡ ͤ͊ ͔͙͔ͣͦ͒ͪͤͭ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣΣ ͪ͊ͯͣͤͦ͘ ͔ ͒͊ ͔ͫ ͍ͭΆ͙ͪ͒Σ ;͔ 

͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭͭͦ͘ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔͒ͤͫ ͫ Ά͒Άͪ͗͊ 

                                                
2 ˹͙͍ͦͭͦ ͤ͊ ͊͘;͙͔ͭ͊ͤ ͍͙͊ͭͦͪͫ͟ ͍ͨͪ͊͊ ͦͭ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ 
΅͔ ͋Ά͔͒ ͙͙͊ͤ͊ͪ͊ͤͦ͘͡ ͍ ͔ͫ͟ͼ͙Ύͭ͊Σ ͍͔͔ͨͦͫͭͤ͊ ͤ͊ 
͔͙͔͒ͤͦͣͤͤ͊ͭ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͦͭ ͔ͣͦ͒͊͡ ˨͙͎˴ͦͣͨΦ 

͍ ͔͔ͫ͋ ͙ͫ ͙ ͨͪͦͼ͔ͫ͊ ͤ͊ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ. ˤ͔;͔ ͔ 

ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͎͙ͪ͊ͪ͊ͤ͘;͊ͭ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ 

͍͙͔͒ͦ ͎͍͙ͪ͊ͦͦͪ͘ ͊ͭͦ͟ Skype, ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

͔͙ͣͪ͗ ͊ͭͦ͟ Facebook, ͚͍͔ͫ͊ͭͦ ͊͘ ͍͙͔͒ͦ 

͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͊ͭͦ͟ YouTube ͙ ͙͙ͣͦ͋ͤ͡ 

͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͊ͭͦ͟ ViberΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͍͙ͫ;͙͟ ͔ͭ 

͔͎ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͎͙ͯͫͯ͡ ͊͘ ͔͍ͭͫͭͦͦ͟Σ ͎͍͊ͫͦͦ͡ ͙ 

͍͙͔͒ͦ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘Σ ͊ͭͦ͟ ͫΆ΅͔͍͔͔ͪͣͤͤͦ 

͙͙͍ͫ͊ͭ͘͟ ͙͙ͣͤͣ͊ͤ͊͡ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͊͘ 

͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔͍͔ͭͫͭͦ͟Σ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙ 

͍͙͔͒ͦΣ ͭ͊͊͟ ;͔ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͭ͊ ;͔ͪ͘ ͭΎͻ ͒͊ 

͋Ά͔͒ ͔ͺ͔͙͍ͭͤ͊͟Φ ˮ ͭ͊͊͟Σ ͙͙͚͙ͦͣ͋ͤͪ͊͟͟ 

͙͊ͤ͊͊͘͡ ͤ͊ ͔͔͙͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͭ͟ 

α͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ά ͙ α͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤΣ ͙ͭ͊͘ 

͔ͫ͟ͼ͙Ύ ΅͔ ͙ͦͨͭ͊ ͒͊ ͙͍͔͔͒͘ ͔ͫ͒ͤͦͭͦ͡ ͊͘ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊: 

 

1) ͔́ͻ͙͔ͤͭ ͔͙ͯͣͤΎ ͒͊ ͙ͫ 

͍͙͔͚͍͊ͣͦ͒ͫͭ͊ͭ͘ ͙ ͒͊ ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ 

͔ͨͦͣ͗͒ͯ ͙ͫ ;͔ͪ͘ ͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ ͦͭ 

͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ όͤ͊ ͋͊͊͘ 

͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͊͘ 

ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͤ͊ 

͋͊͊͘ ͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͭͦ͘͘ ͦͭ ͤ͊;͙͙ͤΣ 

ͨͦ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͦ ͍ͨͪ͊Ύͭύ. 

 

2) ́Ύͻͤͦͭͦ ͔͙͔ͯͣͤ ͒͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ 

ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͊͘ 

͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͍ ͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ 

͔͙ͫͪ͒ ͙ ͊͘ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤΣ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ.  

 

͙͎̅ͯͪ͊ мн ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͔ͦͭͦ͟ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͫ͊ ͔͙ͨͪ͊ͪ͊͟͡ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͦͺ͚͊ͤ͡. ʕ Ά͔͙ͨͪ͟ ;͔ ͙͙ͦͣͯͤͪ͊ͭ͟͟ ͫ 

͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙ ͤ͊ ͙͍͗ͦ ͨͦ-;͔ͫͭͦ, 74% ͦͭ ͭΎͻ 

͔͍ͨͪ͊ͪ͊ͭ͟ ͔ͨͦͤ ͨͦ ;͊ͫ ͤ͊ ͔͒ͤ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͍ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ ͊ ͦͦͦ͟͡ рл҈ ͔͍ͨͪ͊ͪ͊ͭ͟ ͔ͨͦͤ ͨͦ 

͍͒͊ ;͊ͫ͊ ͤ͊ ͔͒ͤ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ. ˭͊ 

15-17-͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ ͙͔͒͊ͤͤͭ ͫ͊ ͦ΅͔ ͨͦ-

͍͔ͨ;͊ͭ͡Ύ͍͊΅͙Υ  93% ͦ ͭ ͭΎͻ ͙͙ͦͣͯͤͪ͊ͭ͟͟ ͫ 

Communication and 
Collaboration

ˤ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘

Communication and 
Collaboration

˿͔ͨͦ͒͡Ύ͔ͤ

ɼʠʛʠʪʘʣʥʦ-ʤʝʜʠʡʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ 

ɼʠʛʠʪʘʣʥʦ-ʤʝʜʠʡʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ 
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͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔ͨͦͤ ͨͦ ͔͙͒ͤ ;͊ͫ ͤ͊ ͔͒ͤ, 

 ͊ 68% ͙͙ͦͣͯͤͪ͊ͭ͟͟ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

͔ͨͦͤ ͨͦ ͍͒͊ ;͊ͫ͊ ͤ͊ ͔͒ͤΦ ͔͙́͘ ͙͒͊ͤͤ ͍ͦ͒Ύͭ 

͒ͦ ͊͘͟͡Ό;͔͙͔ͤͭͦΣ ;͔ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͭ͊ 

͔ͫ ͔ ͔͍ͨͪΆͪͤ͊͊͡ ͍ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤ ͊͘ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͙ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͨͦ;͙ͭ ͍ͭͦͦ͊͟͡ 

;͔ͫͭͦ ͦͦͭͦ͟͟͡ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͙͍͗ͦΦ 

 
ʌʠʛʫʨʘ 12 ʆʙʠʢʥʦʚʝʥʦ ʢʦʣʢʦ ʚʨʝʤʝ ʥʘ ʜʝʥ ʧʨʝʢʘʨʚʘʰ 
ʚ ʧʨʘʚʝʥʝ ʥʘ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʥʝʱʘ? 

 
 

 ͙͎̅ͯͪ͊ 13 ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ 

͙͍͙͔ͨͦ͊ͤͭ͘͘͡ ͚͍͔ͫ͊ͭͦΣ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͙ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͎͙ͪ ͦͭ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊. 

˸͔͍ͤͦ͗ͫͭͦ ͎͍͙ͦͭͦͦͪ Ύ͋ͻ͊ ͍͔͙ͨͦͦͤ͘͡ ͊͘ 

͙ͭͦ͘ ͍ΆͨͪͦͫΣ ͭ͊͊͟ ;͔ ͒͊  
ʌʠʛʫʨʘ 13 ʂʦʠ ʩʘʡʪʦʚʝ, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʠʛʨʠ 
ʠʟʧʦʣʟʚʘʰ ʥʘʡ-ʯʝʩʪʦ ʥʘʧʦʩʣʝʜʲʢ? 

  
͔͒͊͒ Ύͫͤͦͭ͊ ͦͭͤͦͫͤͦ ͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͭͦ͘͘ ͦͭ 

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ 

͔͒ͼ͊ͭ͊. Google, Facebook, ͙  YouTube ͫ͊ 

͙͔ͭͪͭ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ ͦͭ 

͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ тл҈ ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊. Facebook  ͙

YouTube ͫ͊ ͨͪΎͦ͟ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ 

͔͔͙͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͭ͟Σ ͙͙͙͊ͤ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͍ ͙ͭ͊͘ ;͊ͫͭ 

ͦͭ ͒ͦ͊͒͊͟͡Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͫ͊ ͫΆ͔͙͒͊͒ͤ͘ ͫ ͼ͔͡ 

͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͙ 

͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔ͭͫͭ͟Σ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙ ͍͙͔͒ͦ. 

VBox7, ͋Ά͎͙͊ͪͫ͟͡Ύͭ ͚ͫ͊ͭ ͊͘ ͍͙͔͒ͦ 

͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ, ͔ ͨͦ-ͪΎ͒ͦ͟ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͦͭ 

YouTube (46%). ̋ ͦ ͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͙͙ͣͦ͋ͤͭ͡ ͔

͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ, ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ Viber (50%)Φ ˨ͦͤΎ͟Ά͔͒ ͔ 

͙͔͍ͤͤ͊͒͊͘΅ͦΣ ;͔ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͎͙͔ͪͭ, ͊ͭͦ͟ 

Minecraft (ͦͦͦ͟͡ 20%), Pokemon GO (ͦͦͦ͟͡ 

17%), FIFA (ͦͦͦ͟͡ 14%)  ͙ Counter Strike 

(ͦͦͦ͟͡ 14%) ͫ ͊ ͎ͣͤͦͦ ͨͦ-ͪΎ͒ͦ͟ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡, 

ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙͎͙͔ͪͭ ͫ͊ ͚ͤ͊-

͔ͨͦͤ͊ͭ͊͘͡ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ 

͍Άͪ͊ͫͭ͘ (͙͎̅ͯͪ͊ 6).  

 

͔͙́͘ ͙͒͊ͤͤ ͍ͨͦͭΆ͍ͪ͗͒͊͊ͭΣ ;͔ 

͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ 

ͦͭ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘Σ 

ͤͦ ͍͔ͫ ͦ΅͔ ͔ͤ ͔ Ύͫͤͦ ͙͒͊͡ ͔ͭ ͔ͯͣΎͭ ͒͊ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͔ͭ ͙͊ͤ͊͟͡ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ 

͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ ͊͘  ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͤ͊ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΦ 

 

͙͎̅ͯͪ͊ 14 ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͙͔ͭͪͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͫ 

͙ͦͭͦ͟ ͋Ά͎͙͔͊ͪͫͭ͟͡ ͔͒ͼ͊ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͔ͫ 

͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͭ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ (͍͙͔͊ͤ͘͡ ͍ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

͔͙ͣͪ͗Σ ͎͔͔͒͊ͤ͡ ͤ͊ ͍͙͔͒ͦ ͙ ͫͯ͡΄͔͊ͤ ͤ͊ 

͙ͣͯ͊͘͟), ͍ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭΣ ͙ͦͭͦ͟ 

͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭ ͔͙͔ͯͣͤͭͦ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͒͊ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͙ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ.  ˽Ά͍ͪͦͭͦ 

͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͦͭ ͙͎̅ͯͪ͊ мп ͔, ;͔ 

͒ͦ͊ͭͦ͟ 66% ͦ ͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

͔͙ͣͪ͗ ͔͔͔͍͗͒ͤͤͦ, ͫ͊ͣͦ 38% ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ 

͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙ ͔ͭͫͭ͟ ͍͔͙ͫ͟ ͔͒ͤ. ͍́ͦ͊ 

ͦͤ͊͘;͍͊͊Σ ;͔ ͎ͦ͡Ύͣ ͨͪͦͼ͔ͤͭ ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͔ͤ 

͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͘ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͣ͊ͭΣ ͔ͨͪ͘ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣ͊ͭ͊ 

;͊ͫͭ ͦͭ ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔͍ͨͪ͊ͪ͊ͭ͟ ͍ 

ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͣͪ͗Φ 

 




















































